
 

Stage de formation en salle pour la saison 

Indoor - Archers Club Yverdon-les-Bains 

 

 

 

Chers membres des Archers d'Yverdon-les-Bains, 

J’ai le plaisir de vous proposer un stage de formation spe cifique en salle, qui de butera en 

novembre et s’e tendra jusqu’a  Noe l. Ce stage se compose de 5 se ances organise es au 

World Archery Excellence Center à Lausanne, un lieu de renomme e internationale ou  
s’entraî nent les meilleurs archers. 

World Archery Excellence Centre | Lausanne, Switzerland (worldarcherycentre.org) 

Objectif du stage : 

Ce programme est conçu pour vous permettre d’ame liorer vos compe tences dans des 

conditions optimales. Chaque se ance sera encadre e par un instructeur expe rimente  et 

aura pour but de vous pre parer aux compe titions, notamment les championnats 
suisses Indoor de mars prochain. 

Organisation des séances : 

• Rythme des séances : Les deux premie res se ances seront rapproche es pour 

aborder les fondamentaux, puis les autres auront lieu toutes les deux a  trois 

semaines afin de vous laisser le temps d’assimiler et de travailler les acquis 
pendant vos entraî nements a  la Villette. 

• Lieu : World Archery Excellence Center, Lausanne. 

• Durée des séances : Chaque se ance durera 1h30, en soire e (les horaires exacts 
seront communique s ulte rieurement). 

• Bilan personnel : Une e valuation individuelle sera re alise e lors de la premie re 

se ance afin d'adapter au mieux les conseils et axes de progression. 

Conditions de participation : 

Le stage est ouvert aux archers : 

• Inscrits au club depuis au moins un an. 

• Ayant participe  a  au moins 4 compe titions cette anne e. 

• Disposant d’un mate riel en ordre et adapte  pour le tir en salle. 

• Tirant dans les cate gories Recurve et Barebow. 

• Faisant preuve de motivation et d’ouverture a  la remise en question de leurs 

techniques actuelles. 

https://www.worldarcherycentre.org/


Les archers ne remplissant pas ces conditions peuvent tout de me me s’inscrire sur une 

liste d’attente, sous re serve de places disponibles. 

Informations pratiques : 

• Coût : 350 CHF pour les 5 se ances. 

• Transport : Un covoiturage pourra e tre organise  depuis Yverdon. 

Ce stage est une belle opportunite  de progresser dans un environnement d'excellence, 

tout en vous pre parant efficacement pour la saison Indoor. Il s’agit d’un stage axe  sur la 
performance individuelle et ne portera ni sur le tir 3D ni sur le Field. 

Si vous e tes inte resse s, merci de vous inscrire avant le 3 novembre en re pondant a  

l’adresse email suivante : joe.sermier@bluewin.ch 

J’espe re vous voir nombreux a  ce stage et reste a  votre disposition pour toute question 
au 079 611 55 68 

Sportivement, 

Joe  Sermier 
 


